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„Czas na ruch” – Program wychowania fizycznego, II etap edukacyjny, klasy IV–VIII

I. PODSTAWA OPRACOWANIA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego opracowano na podstawie:
· obowiązującej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w zakresie wychowania fizycznego;
· przepisów dotyczących oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów w szkołach publicznych;
· programu nauczania wychowania fizycznego Urszuli Białek i Joanny Wolfart-Piech „Czas na ruch” dla II etapu edukacyjnego, klasy IV–VIII;
· Statutu Szkoły oraz obowiązujących w szkole zasad oceniania.
Wymagania dotyczą zarówno oceny śródrocznej, jak i rocznej i odnoszą się do treści oraz umiejętności zrealizowanych do momentu klasyfikacji.

II. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Ocenianie osiągnięć edukacyjnych ucznia z wychowania fizycznego ma na celu:
1. rozpoznawanie poziomu i postępów ucznia w opanowaniu wiadomości i umiejętności wynikających z podstawy programowej i programu nauczania;
2. motywowanie ucznia do systematycznej aktywności fizycznej;
3. wspieranie indywidualnego rozwoju sprawności i umiejętności ruchowych;
4. kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i bezpieczeństwo;
5. rozwijanie umiejętności współpracy, przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec innych osób;
6. wdrażanie do samodzielnego planowania i podejmowania aktywności fizycznej;
7. kształtowanie umiejętności obserwowania własnego rozwoju oraz dokonywania samooceny;
8. rozwijanie pozytywnego stosunku do aktywności fizycznej jako elementu zdrowego stylu życia.

III. OGÓLNE ZASADY OCENIANIA
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwagę przede wszystkim:
1. Wysiłek wkładany przez ucznia w wykonywanie zadań
Ocenie podlega przede wszystkim to, w jaki sposób uczeń wykorzystuje własne możliwości, a nie poziom jego naturalnych predyspozycji sportowych.
Uczeń nie musi osiągać najwyższych wyników sportowych, aby uzyskać wysoką ocenę, jeżeli systematycznie pracuje, podejmuje wysiłek, rozwija własne umiejętności i realizuje wymagania na miarę swoich możliwości.
2. Systematyczność udziału w zajęciach
Uwzględnia się:
· systematyczne uczestnictwo w zajęciach;
· gotowość do podejmowania aktywności;
· systematyczną pracę w czasie lekcji;
· przygotowanie do zajęć zgodnie z zasadami przyjętymi w szkole;
· podejmowanie możliwej aktywności również w przypadku częściowych ograniczeń zdrowotnych, zgodnie z zaleceniami lekarza.
Sama usprawiedliwiona nieobecność ucznia nie stanowi podstawy do obniżenia oceny.
3. Aktywność i zaangażowanie
Uwzględnia się:
· aktywny udział w ćwiczeniach;
· podejmowanie powierzonych zadań;
· chęć doskonalenia własnych umiejętności;
· podejmowanie prób wykonania nowych i trudniejszych ćwiczeń;
· reagowanie na wskazówki nauczyciela;
· wykorzystywanie informacji zwrotnej;
· inicjatywę i samodzielność;
· zaangażowanie w pracę indywidualną, w parach i w zespołach.
4. Postęp ucznia
Oceniany jest przede wszystkim indywidualny rozwój ucznia w stosunku do jego poziomu wyjściowego, w tym:
· poprawa jakości wykonywanych ćwiczeń;
· rozwój koordynacji ruchowej;
· zwiększenie samodzielności;
· poprawa techniki wykonywania elementów ruchowych;
· umiejętność wykorzystania poznanych elementów w grach i sytuacjach praktycznych;
· rozwój wiedzy dotyczącej zdrowia, aktywności i bezpieczeństwa.
5. Wiadomości i umiejętności
Ocenie podlega stopień opanowania wiadomości i umiejętności wynikających z podstawy programowej oraz programu nauczania realizowanego w danej klasie.
6. Kompetencje społeczne
Uwzględnia się:
· współpracę w grupie;
· przestrzeganie ustalonych zasad;
· szacunek wobec współćwiczących;
· przestrzeganie zasad fair play;
· właściwe zachowanie w sytuacji zwycięstwa i porażki;
· respektowanie decyzji sędziego;
· odpowiedzialność za bezpieczeństwo swoje i innych;
· wspieranie innych uczniów;
· przeciwdziałanie wykluczaniu osób o niższym poziomie sprawności;
· umiejętność rozwiązywania sytuacji konfliktowych.
7. Aktywność na rzecz kultury fizycznej
Uwzględnia się aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej, np. udział w organizacji zawodów, imprez sportowych, projektów, dni sportu, turniejów, aktywnych przerw i innych działań promujących aktywność fizyczną.
Udział w pozaszkolnych klubach sportowych lub osiągnięcia sportowe mogą być dodatkowym elementem wskazującym na zainteresowanie aktywnością fizyczną, ale nie stanowią warunku otrzymania oceny celującej.

IV. TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
Testy i próby sprawności fizycznej mają charakter diagnostyczny.
Służą:
· rozpoznawaniu mocnych i słabszych stron sprawności ucznia;
· obserwowaniu zmian zachodzących w jego sprawności;
· planowaniu dalszej aktywności fizycznej;
· rozwijaniu umiejętności samooceny i monitorowania własnego rozwoju.
Wynik osiągnięty przez ucznia w teście sprawności fizycznej nie jest kryterium oceny z wychowania fizycznego i nie może samodzielnie wpływać na podwyższenie ani obniżenie oceny.
Ocenie może natomiast podlegać zaangażowanie ucznia w wykonanie zadania, znajomość sposobu wykonania próby, umiejętność interpretowania wyników oraz wyciągania wniosków dotyczących własnej aktywności fizycznej.

V. OBSZARY PODLEGAJĄCE OCENIANIU
W klasach IV–VIII oceniane są następujące obszary:
A. Systematyczność i przygotowanie do zajęć
B. Aktywność i wysiłek wkładany w wykonywanie zadań
C. Postęp w rozwoju indywidualnych możliwości ucznia
D. Umiejętności ruchowe wynikające z realizowanego programu
E. Wiadomości dotyczące aktywności fizycznej, zdrowia i bezpieczeństwa
F. Stosowanie zasad bezpieczeństwa
G. Współpraca, fair play i kompetencje społeczne
H. Samodzielność i umiejętność organizacji aktywności fizycznej
I. Zaangażowanie w działania i doświadczenia edukacyjne związane z kulturą fizyczną

VI. WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY KLASYFIKACYJNE
OCENA CELUJĄCA – 6
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który w odniesieniu do swoich możliwości oraz treści zrealizowanych w danej klasie:
· wykazuje bardzo wysoką systematyczność i zaangażowanie podczas zajęć;
· wykonuje ćwiczenia z dużą starannością i wykorzystuje swoje możliwości w bardzo wysokim stopniu;
· chętnie podejmuje nowe i trudniejsze zadania;
· nie rezygnuje z wykonywania ćwiczenia w przypadku pojawienia się trudności i podejmuje kolejne próby;
· bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej i realizowanym programie nauczania;
· wykonuje poznane elementy ruchowe poprawnie, świadomie i najczęściej samodzielnie;
· potrafi zastosować poznane umiejętności w grach, zabawach i innych sytuacjach ruchowych;
· wykazuje wyraźny postęp w stosunku do własnego poziomu wyjściowego;
· potrafi dostrzegać własne błędy i podejmuje działania mające na celu ich poprawę;
· rozumie znaczenie systematycznej aktywności fizycznej dla zdrowia;
· zna i świadomie stosuje zasady bezpieczeństwa;
· bardzo dobrze zna zasady i podstawowe przepisy realizowanych gier;
· potrafi samodzielnie przygotować odpowiednie ćwiczenia, fragment rozgrzewki, zabawę lub grę;
· wykazuje samodzielność i inicjatywę;
· bardzo dobrze współpracuje w zespole;
· przestrzega zasad fair play;
· okazuje szacunek przeciwnikom, współćwiczącym i sędziom;
· właściwie reaguje zarówno na sukces, jak i na porażkę;
· wspiera uczniów o zróżnicowanym poziomie sprawności;
· przeciwdziała wykluczaniu innych osób z aktywności;
· wykazuje bardzo duże zaangażowanie w realizację doświadczeń edukacyjnych i działań związanych z kulturą fizyczną.
Ocena celująca nie wymaga osiągania ponadprzeciętnych wyników sportowych ani reprezentowania szkoły w zawodach.

OCENA BARDZO DOBRA – 5
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach;
· wykazuje duże zaangażowanie w wykonywanie powierzonych zadań;
· pracuje na miarę swoich możliwości;
· chętnie podejmuje różne rodzaje aktywności;
· bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności przewidziane dla danej klasy;
· poznane elementy ruchowe wykonuje poprawnie i najczęściej samodzielnie;
· potrafi zastosować poznane umiejętności w praktyce;
· wykazuje systematyczny postęp;
· przyjmuje i wykorzystuje wskazówki nauczyciela;
· zna zasady bezpieczeństwa i stosuje je podczas zajęć;
· zna podstawowe przepisy realizowanych gier;
· rozumie wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i samopoczucie;
· potrafi wykonać lub przygotować prosty zestaw ćwiczeń albo fragment rozgrzewki odpowiednio do wymagań dla swojej klasy;
· bardzo dobrze współpracuje w grupie;
· przestrzega zasad fair play;
· właściwie odnosi się do innych uczestników zajęć;
· dba o bezpieczeństwo swoje i innych;
· aktywnie uczestniczy w realizacji doświadczeń edukacyjnych oraz działaniach związanych z kulturą fizyczną.

OCENA DOBRA – 4
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajęciach;
· podejmuje większość proponowanych aktywności;
· jego zaangażowanie jest dobre, chociaż nie zawsze jednakowe;
· najczęściej pracuje na miarę swoich możliwości;
· opanował większość podstawowych wiadomości i umiejętności przewidzianych dla danej klasy;
· wykonuje poznane ćwiczenia poprawnie, choć zdarzają mu się błędy techniczne;
· potrafi wykorzystać podstawowe elementy techniczne w grach i zabawach;
· trudniejsze zadania wykonuje po dodatkowej instrukcji lub demonstracji nauczyciela;
· podejmuje próby poprawy własnych umiejętności;
· wykazuje postęp;
· zna najważniejsze zasady bezpieczeństwa i na ogół ich przestrzega;
· zna podstawowe przepisy realizowanych gier;
· rozumie znaczenie rozgrzewki i aktywności fizycznej dla zdrowia;
· prawidłowo współpracuje z grupą;
· zazwyczaj stosuje zasady fair play;
· właściwie reaguje na polecenia nauczyciela;
· realizuje powierzone mu zadania związane z doświadczeniami edukacyjnymi.

OCENA DOSTATECZNA – 3
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· uczestniczy w zajęciach, jednak jego aktywność i zaangażowanie są nierówne;
· nie zawsze wykorzystuje własne możliwości;
· wymaga zachęcania do podejmowania niektórych zadań;
· opanował podstawowy zakres wiadomości i umiejętności;
· wykonuje podstawowe ćwiczenia, lecz popełnia błędy techniczne;
· przy bardziej złożonych zadaniach wymaga pomocy, dodatkowego pokazu lub wskazówek nauczyciela;
· potrafi zastosować niektóre poznane umiejętności w sytuacji praktycznej;
· osiąga niewielki, ale zauważalny postęp;
· zna podstawowe zasady bezpieczeństwa;
· zna wybrane przepisy i zasady gier;
· potrafi wskazać podstawowe korzyści wynikające z aktywności fizycznej;
· zazwyczaj współpracuje z grupą;
· po przypomnieniu respektuje ustalone zasady;
· uczestniczy w doświadczeniach edukacyjnych, lecz czasami wymaga dodatkowego ukierunkowania i motywowania przez nauczyciela.

OCENA DOPUSZCZAJĄCA – 2
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· uczestniczy w zajęciach, ale jego aktywność jest niewielka lub nieregularna;
· często wymaga zachęcania do wykonywania zadań;
· nie wykorzystuje w pełni własnych możliwości;
· opanował jedynie część podstawowych wiadomości i umiejętności przewidzianych dla danej klasy;
· potrafi wykonać proste zadania ruchowe, często przy pomocy nauczyciela;
· popełnia liczne błędy w wykonywaniu poznanych elementów;
· wymaga wielokrotnego wyjaśnienia lub demonstracji ćwiczenia;
· mimo występujących trudności podejmuje przynajmniej częściowe próby wykonania zadań;
· wykazuje niewielki postęp;
· zna niektóre podstawowe zasady bezpieczeństwa, lecz wymaga przypominania o ich stosowaniu;
· posiada ograniczoną wiedzę dotyczącą przepisów gier i zdrowego stylu życia;
· ma trudności ze współpracą w grupie;
· przy wsparciu nauczyciela realizuje podstawowe zadania związane z doświadczeniami edukacyjnymi.

OCENA NIEDOSTATECZNA – 1
Ocenę niedostateczną może otrzymać uczeń, który, mimo dostosowania wymagań do jego możliwości oraz udzielanego wsparcia:
· nie podejmuje systematycznej pracy podczas zajęć;
· bez uzasadnionej przyczyny wielokrotnie odmawia udziału w zadaniach możliwych do wykonania;
· nie podejmuje wysiłku adekwatnego do swoich możliwości;
· nie wykorzystuje stwarzanych możliwości poprawy;
· nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności koniecznych do realizacji dalszych treści;
· nie podejmuje prób poprawy własnych umiejętności;
· nie zna lub nie stosuje podstawowych zasad bezpieczeństwa;
· mimo wielokrotnego przypominania swoim zachowaniem może stwarzać zagrożenie dla siebie lub innych;
· nie przestrzega podstawowych zasad współpracy i fair play;
· nie podejmuje powierzonych zadań zespołowych;
· nie angażuje się w realizację doświadczeń edukacyjnych mimo stworzenia możliwości ich wykonania i udzielanego wsparcia.
Podstawą wystawienia oceny niedostatecznej nie może być niski poziom sprawności fizycznej, budowa ciała, brak predyspozycji sportowych, niepełnosprawność, ograniczenia zdrowotne lub wolniejsze tempo nabywania umiejętności ruchowych.

VII. ZAKRES WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH – KLASA IV
Uczeń klasy IV realizuje treści dotyczące podstawowych umiejętności ruchowych, bezpieczeństwa oraz świadomego uczestnictwa w aktywności fizycznej.
Ćwiczenia ogólnorozwojowe
Uczeń:
· wykonuje wybrane ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne;
· wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha oraz poprawiające ruchomość kręgosłupa;
· wykonuje ćwiczenia kształtujące podstawowe zdolności motoryczne;
· wykonuje ćwiczenia wspomagające utrzymanie prawidłowej postawy ciała;
· wykonuje ćwiczenia poprawiające równowagę i koordynację wzrokowo-ruchową.
Gry zespołowe i rekreacyjne
Uczeń poznaje i stosuje podstawowe elementy:
· koszykówki – postawa, kozłowanie, podania, rzuty do kosza;
· piłki nożnej – prowadzenie piłki, podania, strzały;
· piłki ręcznej – kozłowanie, podania, rzuty;
· piłki siatkowej – postawa siatkarska, odbicia piłki, gry uproszczone.
Uczestniczy również w innych grach, minigrach i zabawach ruchowych realizowanych zgodnie z warunkami szkoły i zainteresowaniami uczniów.
Lekkoatletyka
Uczeń:
· wykonuje bieg i chód z prawidłową techniką;
· wykonuje bieg krótki ze startu wysokiego;
· uczestniczy w zabawach i grach sztafetowych;
· wykonuje rzuty i pchnięcia lekkimi przyborami;
· wykonuje skok w dal z miejsca;
· uczestniczy w marszobiegach oraz zabawach rozwijających wytrzymałość.
Taniec
Uczeń wykonuje prosty układ ruchowy lub taneczny przy muzyce, wykorzystując własną ekspresję ruchową.
Relaksacja i odprężenie
Uczeń wykonuje ćwiczenia oddechowe i rozciągające sprzyjające regeneracji oraz poprawie samopoczucia.
Monitorowanie aktywności i sprawności
Uczeń:
· rozpoznaje podstawowe zdolności motoryczne;
· zna cechy prawidłowej postawy ciała;
· potrafi mierzyć tętno przed wysiłkiem i po wysiłku;
· z pomocą nauczyciela formułuje proste wnioski dotyczące reakcji organizmu na wysiłek.
Bezpieczeństwo
Uczeń:
· zna zasady obowiązujące w sali gimnastycznej i na boisku;
· bezpiecznie korzysta ze sprzętu;
· dobiera strój i obuwie odpowiednio do aktywności i warunków atmosferycznych;
· zna podstawowe zasady zachowania podczas aktywności nad wodą, w górach i na terenach zielonych;
· stosuje podstawowe elementy samoasekuracji.
Kompetencje społeczne
Uczeń:
· przestrzega zasad fair play;
· współdziała w grupie;
· okazuje szacunek innym uczestnikom;
· uczy się pełnienia funkcji zawodnika, sędziego, organizatora i kibica;
· akceptuje zróżnicowane możliwości innych uczniów;
· wspiera innych i nie wyklucza ich z aktywności.

VIII. ZAKRES WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH – KLASA V
Uczeń klasy V rozwija i utrwala umiejętności nabyte w klasie IV oraz podejmuje bardziej złożone zadania.
Uczeń:
· wykonuje ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne;
· wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne;
· rozwija gibkość, równowagę i koordynację;
· zna znaczenie prawidłowej postawy ciała;
· rozumie znaczenie rozgrzewki i potrafi wykonać jej wybrane elementy;
· doskonali poruszanie się z piłką, podania, chwyty, kozłowanie, prowadzenie, rzuty i strzały;
· doskonali odbicia piłki w siatkówce;
· stosuje poznane elementy techniczne w grach szkolnych i uproszczonych;
· wykonuje bieg krótki ze startu niskiego;
· wykonuje bieg przez przeszkody;
· wykonuje rzuty i pchnięcia;
· wykonuje skok w dal po krótkim rozbiegu;
· uczestniczy w marszobiegach i biegach terenowych;
· wykonuje proste kroki i figury tańców tradycyjnych lub nowoczesnych;
· wykonuje ćwiczenia oddechowe, rozciągające i relaksacyjne;
· wykonuje próby pozwalające obserwować własną sprawność i z pomocą nauczyciela interpretuje ich wyniki;
· stosuje podstawowe przepisy poznanych gier;
· bezpiecznie korzysta ze sprzętu i urządzeń sportowych;
· współpracuje z innymi oraz przestrzega zasad fair play.

IX. ZAKRES WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH – KLASA VI
Uczeń klasy VI doskonali umiejętności z klas wcześniejszych i wykazuje coraz większą samodzielność.
Uczeń:
· wykonuje bardziej złożone ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne;
· wykonuje ćwiczenia wzmacniające, posturalne, gibkościowe i koordynacyjne;
· potrafi wskazać podstawowe grupy mięśni odpowiedzialne za prawidłową postawę;
· samodzielnie lub z niewielką pomocą prowadzi część rozgrzewki;
· stosuje poznane elementy techniczne gier zespołowych podczas gry;
· zna i stosuje podstawowe przepisy poznanych dyscyplin;
· współdziała w ataku i obronie;
· podejmuje próby organizacji prostej gry dla grupy;
· doskonali bieg ze startu niskiego;
· wykonuje biegi przez przeszkody;
· wykonuje przekazanie pałeczki sztafetowej;
· wykonuje rzuty z miejsca i krótkiego rozbiegu;
· wykonuje skok w dal z rozbiegu;
· wybiera i pokonuje trasę marszobiegu lub biegu terenowego;
· wykonuje poznane formy taneczne;
· stosuje ćwiczenia służące relaksacji i regeneracji;
· interpretuje z pomocą nauczyciela zmiany własnej sprawności;
· zna podstawowe zasady postępowania przy urazach;
· stosuje samoasekurację;
· prawidłowo funkcjonuje w roli zawodnika, organizatora, sędziego i kibica;
· odpowiedzialnie współpracuje z zespołem.

X. ZAKRES WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH – KLASA VII
Uczeń klasy VII rozwija samodzielność w podejmowaniu, organizowaniu i monitorowaniu aktywności fizycznej.
Uczeń:
· wykonuje wybrane ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne;
· stosuje elementy treningu funkcjonalnego;
· wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne;
· poznaje i wykonuje wybrane formy treningu wzmacniającego;
· wykorzystuje ćwiczenia z ciężarem własnego ciała;
· potrafi samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę dostosowaną do rodzaju aktywności;
· poznaje współczesne formy aktywności fizycznej;
· doskonali technikę koszykówki, piłki ręcznej, piłki nożnej i siatkówki;
· stosuje podstawowe działania w ataku i obronie;
· uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych;
· pełni funkcję zawodnika i sędziego;
· poznaje podstawowe sposoby organizowania rozgrywek;
· doskonali bieg sprinterski i start niski;
· wykonuje biegi na różnych dystansach;
· wykonuje rzuty, sztafety i skoki;
· uczestniczy w marszobiegach i biegach terenowych z elementami orientacji;
· przygotowuje i wykonuje układ taneczny;
· wykorzystuje ćwiczenia oddechowe, rozciągające i relaksacyjne;
· wykorzystuje dostępne technologie do monitorowania aktywności;
· analizuje swoją aktywność i sprawność;
· zna zasady bezpieczeństwa oraz stosuje asekurację i samoasekurację;
· aktywnie współpracuje z innymi i przestrzega zasad fair play.

XI. ZAKRES WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH – KLASA VIII
Uczeń klasy VIII wykorzystuje zdobyte wcześniej wiadomości i umiejętności w sposób coraz bardziej samodzielny oraz przygotowuje się do świadomego podejmowania aktywności fizycznej również po zakończeniu szkoły podstawowej.
Uczeń:
· samodzielnie dobiera ćwiczenia do określonego celu;
· stosuje ćwiczenia rozwijające siłę, wytrzymałość, szybkość, gibkość, koordynację i równowagę;
· wykorzystuje elementy treningu funkcjonalnego oraz poznanych form treningowych;
· samodzielnie przeprowadza rozgrzewkę odpowiednią do rodzaju aktywności;
· stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grach sportowych;
· współpracuje w ataku i obronie;
· pełni role zawodnika, sędziego i organizatora;
· potrafi zaplanować proste rozgrywki sportowe;
· doskonali biegi krótkie, wytrzymałościowe i terenowe;
· doskonali sztafety, rzuty i skoki;
· tworzy i wykonuje układ taneczny indywidualnie, w parze lub w grupie;
· dobiera ćwiczenia wyciszające, rozciągające i regeneracyjne;
· wykorzystuje pomiar tętna oraz dostępne technologie do monitorowania aktywności;
· potrafi analizować własną aktywność i wyciągać wnioski;
· rozumie znaczenie regularnej aktywności dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
· zna zasady bezpiecznego podejmowania różnych form aktywności;
· stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji;
· świadomie stosuje zasady fair play;
· szanuje zróżnicowane możliwości innych osób;
· wykazuje odpowiedzialność, samodzielność i umiejętność współpracy.
Dział fakultatywny w klasach VII–VIII
W zależności od warunków organizacyjnych szkoły, czasu, możliwości i zainteresowań uczniów nauczyciel może realizować treści dotyczące sprawności fizycznej w służbach mundurowych i innych zawodach, obejmujące m.in.:
· poznanie przykładowych prób sprawnościowych wykorzystywanych w rekrutacji do służb mundurowych;
· poznanie zawodów wymagających wysokiego poziomu sprawności fizycznej;
· wykonywanie wybranych prób sprawnościowych w zakresie dostosowanym do możliwości ucznia;
· omawianie znaczenia przygotowania fizycznego i zasad bezpieczeństwa.

XII. DOŚWIADCZENIA EDUKACYJNE
W ramach wychowania fizycznego uczniowie realizują przewidziane w podstawie programowej praktyczne doświadczenia edukacyjne.
Mogą one obejmować w szczególności:
· współorganizowanie wydarzenia związanego z aktywnością fizyczną;
· przygotowanie i prowadzenie krótkiej rozgrzewki, zestawu ćwiczeń, zabawy lub gry;
· dokumentowanie i analizowanie własnej codziennej aktywności fizycznej;
· udział w działaniach promujących zdrowy i aktywny styl życia;
· udział w wydarzeniach sportowych i rekreacyjnych;
· wykonywanie zadań organizacyjnych, komunikacyjnych i zespołowych.
Przy ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej uwzględnia się również zaangażowanie ucznia w realizację doświadczeń edukacyjnych.
Oceniane jest zaangażowanie ucznia, sposób realizacji zadania, samodzielność, współpraca oraz wywiązywanie się z przyjętych obowiązków, a nie poziom sportowy ucznia.

XIII. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH
Nauczyciel dostosowuje wymagania do indywidualnych potrzeb i możliwości psychofizycznych ucznia, jeżeli jest to uzasadnione jego sytuacją zdrowotną lub edukacyjną.
W szczególności nauczyciel:
· uwzględnia zalecenia wynikające z opinii i orzeczeń;
· respektuje ograniczenia wynikające z dokumentacji medycznej;
· dobiera ćwiczenia i zadania możliwe do wykonania przez ucznia;
· w razie potrzeby proponuje zadania zastępcze;
· dostosowuje intensywność i poziom trudności ćwiczeń;
· uwzględnia indywidualne tempo uczenia się;
· ocenia przede wszystkim wysiłek, zaangażowanie oraz postęp ucznia.
Uczeń czasowo lub częściowo zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń może realizować pozostałe wymagania programowe, w szczególności dotyczące wiadomości, organizacji zajęć, sędziowania, bezpieczeństwa, współpracy oraz doświadczeń edukacyjnych – w zakresie zgodnym z jego możliwościami.

XIV. ZASADY USTALANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ
1. Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest oceną całościową i uwzględnia różne obszary funkcjonowania ucznia.
2. Ocena śródroczna i roczna nie musi być średnią arytmetyczną ocen bieżących.
3. Największe znaczenie przy ustalaniu oceny mają:
· wysiłek ucznia;
· systematyczność;
· aktywność i zaangażowanie;
· indywidualny postęp;
· poziom opanowania wiadomości i umiejętności;
· bezpieczne uczestnictwo w zajęciach;
· współpraca i przestrzeganie zasad fair play.
4. Przy rocznej ocenie klasyfikacyjnej uwzględnia się również zaangażowanie ucznia w realizację doświadczeń edukacyjnych przewidzianych w podstawie programowej.
5. Wyniki prób i testów sprawności fizycznej nie stanowią kryterium oceny.
6. Oceniając wykonanie ćwiczenia, nauczyciel uwzględnia jego poprawność, stopień samodzielności oraz możliwości psychofizyczne ucznia.
7. Uczeń nie jest porównywany pod względem poziomu sprawności fizycznej z innymi uczniami.
8. Osiągnięcia sportowe mogą stanowić dodatkową informację o aktywności ucznia, ale nie mogą być podstawowym warunkiem otrzymania określonej oceny.
9. Brak szczególnych uzdolnień sportowych nie ogranicza możliwości otrzymania oceny bardzo dobrej lub celującej.
10. Wymagania na poszczególne oceny stosuje się z uwzględnieniem zakresu treści faktycznie zrealizowanego podczas zajęć.
11. Nauczyciel informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania osiągnięć na początku roku szkolnego.

XV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Wymagania edukacyjne służą wspieraniu ucznia w rozwijaniu sprawności, umiejętności ruchowych, samodzielności, odpowiedzialności oraz pozytywnego stosunku do aktywności fizycznej.
Najważniejszym celem wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do świadomego, bezpiecznego i regularnego podejmowania aktywności fizycznej przez całe życie, z uwzględnieniem własnych możliwości, potrzeb i zainteresowań.
Każdy uczeń powinien mieć możliwość osiągnięcia wysokiej oceny poprzez systematyczną pracę, wysiłek, zaangażowanie, rozwój własnych umiejętności i odpowiedzialne uczestnictwo w zajęciach, niezależnie od poziomu naturalnych predyspozycji sportowych.
